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TEAM BUILDING SURVIE

Ateliers ludiques d'intelligence collective pour se reconnecter a la nature sauvage

Durée:2a3h

Niveau physique : accessible tout public

Lieu : Extérieur et intérieur possible selon météo
Sortez vos collaborateurs du cadre habituel pour les
plonger dans la vie sauvage. Retrouvez ensemble
les gestes premiers en faisant émerger des
solutions collectives. Challenge ou collaboratif.

Ateliers possibles (a choisir ensemble) :

= Feu par friction et percussion

= Montage d'abris

= Filtration de l'eau

*  Piégeage « ludique »

=  Exercice d'orientation

= Secourisme en milieu naturel et éloigné




RALLYE ORIENTATION fhm

Découvrez la nature sous un autre angle de vue sans perdre le nord ! ~—

O Theme RSE:
Climat, biodiversité, protection des océans,

ressources en forét..
O Theme personnalisable

Recherche de balises d'orientation a l'aide d’une carte.
Découverte ludique de Uenvironnement naturel et cohésion
d'equipe afin d’élaborer la meilleure stratégie de parcours.
Quiz, ateliers, etc.

Niveau physique : marche ou course a pied

Duree : 2 h (adaptable)

Type de public : anniversaire, féte de famille, équipes
sportives, EVJF et EVG, groupe d'amis, voyages organisés, etc.
Option : Rallye orientation en VIT, urbain (Saint Malo)

Formation Topographie
Vous avez un projet de randonnée
Vous préparez un diplome
Vous souhaitez étre autonome en orientation
Acquerir les outils de base pour votre sécurite
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ESCAPE GAME SURVIE o~

Un jeu immersif alliant des deéfis collectifs et des ateliers de survie !

Le theme est donné ! Les 7 « missions survie » vont vous
transporter dans Uhistoire vraie de chacun des héros. Il
faudra dénicher des indices et résoudre des énigmes pour
obtenir du materiel. Avec Uaide de votre guide vous aurez a
realiser des défis... L'intelligence collective sera votre
meilleure arme !

Challenge inter-équipes ou collaboratif.

Niveau physique : facile \
Duree : 2 h - max 20 personnes.

Intérieur ou extérieur

*  Enigmes « type escape game »
Casse-tétes, coffres, puzzles

» Codes et autres exercices logiques
Ateliers de survie, surprises..

«  Deductions et recherches d'indices
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CHALLENGE SURVIVOR - Olympiades

Alliance de deéfis musclés et d'ateliers de survie pour se dépasser et collaborer en équipe

Ateliers possibles (a choisir ensemble) :
Tous les ateliers survie au choix

=  Brancardage en milieu escarpé
= Traversée de « canyon »

= Parcours d'obstacles

= Chasse au trésor

= Fil d'Ariane Tenm

= Slackline..

Durée:2a3h
Niveau physique : Dynamique
Lieu : Extérieur

Les ateliers sont a réaliser en équipe. Un challenge
avec comptage de points permettra de créer une
emulation joyeuse entre vos collaborateurs ! Le
niveau d'engagement physique peut étre modifié en
fonction de la demande.
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OPTION - TEAM BUILDING RSE

Transformez vos points gagnés lors d'un team building dans un financement de projet écoresponsable
- REFORESTATION

1 Solution de reboisement Avec notre partenaire ECOTREE
Vous pourrez choisir entre ces 2 options

pour agir en faveur de la biodiversité !

Proposez a vos clients de financer
I'achat de jeunes plants

| Vousfinancez la création d'un massif forestier
frangais ou sa durabilité.

Vious permettez |la croissance de jeunes arbres
necessaire a la creation d'une forét.

Vous contribuez a la régénération de puits de H & i ]
«* carbone durables. QUI sommes-nous

L 7 Agissez pour la préservation de la biodiversité

EcoTree est une société permettant aux
entreprises de contribuer aux

| Prix - Entre 3€ et 5€ HT le plant Solutions Fondées sur la Nature,

a travers des projets de séquestration
carbone et de préservation de la
biodiversité, pour avoir un impact positif
2 sur les écosystémes dans leur ensemble.

Solution de biodiversité

Proposez a vos clients d'investir
dans notre fonds de biodiversité
pour soutenir de nombreux projets:

https://ecotree.green/

Creéation dilots de biodiversité en France
W ou en Europe (projet durable, tragable et
tangible

Des indicateurs d'impacts valorisables dans vos
rapports extra-financiers

\ous obtenez un certificat de
v financement du fonds biodiversité et un
rapport de biodiversité annuel
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Séminaire sous forme d'atelier de gestion du stress et de la performance

- Coaching collectif
- Leadership, management, communication

Durée:3akh
Lieu : Calme en extérieur et/ou en intérieur

Cette mini-formation a pour objectif de rendre
autonome vos collaborateurs dans leur recherche de
plein potentiel a l'aide d'outils simples et
opérationnels ! Une connexion a la nature
environnante permettra de renforcer les techniques.
Méthode créée par larmée frangaise dans les
années 90, qui a fait ses preuves aupres des soldats
et désormais dans le domaine civil.

H QveT

Ateliers possibles a choisir ensemble en fonction

des objectifs :

=  Echauffement a la prise de poste

= Techniques de respiration

= Relaxation (posturale, sensorielle, etc)

= Qutils de gestion de stress

= Renforcement positif

»  Travail sur la réussite d'un objectif commun
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COURSE D'ORIENTATION ENFANTS )

Une animation 100% nature pour sensibiliser les plus jeunes aux enjeux environnementaux

Recherche de balises d'orientation a l'aide d’une
carte. Sur chaque balise, un quizz et/ou des ateliers
ludiques de manipulation.

=  Comptez le nombre de pattes des insectes

= Recréer une chaine alimentaire

= Cyclede l'eau

= Cycle de vie de l'abeille

=  Reconnaissance des oiseaux, feuilles d'arbres

= Retrouver les fruits et légumes de chaque saison
=  Etc.

Durée:2h

2 types d'animations possibles en fonction de la tranche d'age
(primaire a college).

Pour les plus petits possibilité de flecher le parcours.

Les enfants devront collaborer en équipe pour choisir les
meilleures options de parcours entre les balises afin d'étre
les plus rapides ! Répondre aux quizz sur le theme de
Uenvironnement et de la biodiversité et reéaliser les ateliers
de manipulation ensemble.

Une activité immersive pour decouvrir la beauté et (a fragilité
de la nature /
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TARIFS

Sur demande
A définir ensemble en fonction des particularités
de 'événement et du nombre de participants
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